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VORBEUGEN VON FEUCHTIGKEITSSCHADEN

Mit richtigem Liften lassen sich Feuchtig-
keitsschiden vermeiden

Wahrend der kalten Jahreszeiten treten in Ge-
bduden immer wieder Probleme mit zu hoher
Luftfeuchtigkeit auf. Besonders bei Neubauten
sind Feuchtigkeitsprobleme auch wahrend der
warmen Monate nicht auszuschliessen. Zu hohe
Raumfeuchtigkeit dussert sich vielfach im Auftre-
ten von Kondenswasser an Fensterscheiben.
Wichtigste Ursachen fir das in Neubauten auf-
tretende Kondenswasser sind die aus Energie-
spargriinden stark abgedichteten Geb&udehiillen
und das Fehlverhalten der Benutzer beim Luften.
Fand bei Altbauten durch undichte Stellen in
Fenstern und Tiiren eine stetige und «automati-
sche» Luftung statt, so ist dies bei konsequent
abgedichteten Neubauten nicht mehr méglich.
Allerdings sind auch Altbauten, bei denen bei-
spielsweise mit selbstgemachten Abdichtungs-
massnahmen der Energieverlust eingeschrankt
werden soll, erhdhter Gefahr von Feuchtigkeits-
problemen ausgesetzt.

Eine besonders grosse Aufmerksamkeit ist der
Restbaufeuchtigkeit bei Neubauten zu schenken.
Weil das von der Baukonstruktion abgegebene
Wasser in hohem Mass von der Raumluft aufge-
nommen wird, muss die feuchte Luft mit richti-
gem Liften abgefiihrt werden,

Die Folgen von zu grosser Luftfeuchtigkeit
Schlagt sich an Fenstern grossflachig Kondens-
wasser nieder, so ist in der Regel das Raumklima
zu feucht. Es ist dies ein deutlicher Hinweis da-
rauf, dass der Raum nicht oder falsch geliftet
wird. Dauert ein solcher Zustand langere Zeit an,
so kénnen an Gebaude und Mobiliar Schaden ent-
stehen, deren Behebung in manchen Féllen mit
hohen Kosten verbunden ist. Zudem ist ein sol-
ches Raumklima fur die Bewohner ungesund.

Diese Regel kennt allerdings auch eine Aus-
nahme: Treten bei Fenstern mit Isolierverglasung
bei extrem tiefen Aussentemperaturen an den
Glasréndern vorlibergehend 1 bis 2 Zentimeter
breite Kondenswasserstreifen auf, so ist dies eine
material- und konstruktionsbedingte Erschein-

ung. Solche Warmebriicken sind bedenkenlos und
stellen auch keinen Baumangel dar.

Die Raumluft als «Wasserspeicher»

Die Luft enthélt als unsichtbares Gas Wassermo-
lekiile, also stets einen Anteil an unsichtbarem
Wasserdampf. Wieviel Dampf die Luft aufnehmen
kann, héngt von der Temperatur ab. Bei 10 Grad
Celsius kann ein Kubikmeter Luft 10 Gramm Was-
ser speichern. Betragt die Lufttemperatur 20
Grad Celsius, so sind es 18 Gramm Wasser. Was
Uber diese Menge hinausgeht, lbersteigt die
Speicherfahigkeit der Luft und schlagt sich des-
halb vorwiegend an kalten Bauteilen nieder.

Bekannt ist das Beschlagen von Spiegeln und
Fensterscheiben beim Baden oder Duschen. Weil
kaum sichtbar, sind sich manche Leute nicht be-
wusst, dass die Wande, Decken und Mébel
gleichzeitig mit genau demselben Wasserfilm be-
netzt werden. Die von der gesattigten Luft nicht
mehr aufnehmbare Feuchtigkeit wird von den po-
rosen, saugfshigen Materialien aufgenommen,
gespeichert und allmé&hlich wieder an die Raum-
luft abgegeben.

Von wo kommt die Feuchtigkeit?

Im Badezimmer, wo vielfach auch die «kleine W4-
sche» besorgt wird und Kleider zum Trocknen
aufgehéngt werden, fallen hohe Mengen an war-
mem Wasserdampf an, der durch die Luft gut auf-
genommen wird.

Dies gilt auch fur die Kiiche: beim Zubereiten der
Speisen, beim Abwaschen und Trocknen des Ge-
schirrs. Wasserdampf wird aber auch von



Zimmerpflanzen, Verdunstungsgefdssen oder
Aquarien an die Raumluft abgegeben.

Ferner geben Mensch und Tier Feuchtigkeit an
die Umwelt ab. So erzeugt ein erwachsener, ru-
hender Mensch pro Stunde durch Atmung und
Ausdiinstung etwa 0,2 Deziliter Feuchtigkeit. Das
ergibt in einem Schlafraum mit zwei Personen pro
Nacht zirka 3,2 Deziliter Wasser, das ebenfalls
von der Raumluft aufgenommen wird.

All diese Feuchtigkeitsquellen gab es bereits fri-
her, oft sogar ausgepragter als heute. Dass die-
selbe Raumfeuchtigkeit inzwischen zu einem
Problem wurde, héngt allerdings nicht nur mit der
verénderten Bauweise zusammen, sondern hat
seine Ursache auch darin, dass immer mehr Be-
wohner berufstatig sind. Als Folge davon halt
sich wahrend des Tages vielfach niemand in der
Wohnung auf. Dies fihrt dazu, dass die Rdume
oft entweder Ubertrieben oder zu wenig (regel-
massig) geliuftet werden.

Mangelhafte Beliftung fihrt zu:

- Kondensation (Bildung von Tropfen)

- Feuchtigkeitsflecken in Ecken und hinter
Mébeln

- Schimmel- und Pilzbildung an Gebaudetei-
len und Einrichtungen

- Quellen und faulen von Mébeln

- Loslésen von Tapeten und rosten von Ma-
terialteilen

- Muffigem, ungesundem Raumklima

Feuchtigkeitsflecken und Schimmelpilz

In auf Dauer sehr schlecht belifteten R&umen
sind meist an Aussenwéanden, Deckeneinbindun-
gen oder Fensterlaibungen hassliche schwarze
Flecken zu beobachten. Werden vor allem in Neu-
bauten grossflachige Mébel zu nahe an die
Wande gestellt, sind auch in gut belifteten Réu-
men solche Schaden nicht auszuschliessen. Bei
permanent zu hoher Luftfeuchtigkeit nehmen die
Bauteile bis zur S&ttigung Wasser auf. Beginnt
sich Wasser an der Oberflache von Bauteilen zu
sammeln, lagert sich darauf aus der Raumluft
Staub ab, bleibt haften, nimmt Feuchtigkeit auf
und erscheint dann als schwarzer Fleck.

Halt dieser Zustand Uber einige Zeit an, so setzen
sich auf diesem Nahrboden ebenfalls aus der
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Raumluft Pilzsporen ab. Die unansehnliche, fir
den Bau schéadliche und fir die Bewohner unge-
sunde Schimmelpilzentwicklung findet ublicher-
weise nicht bei extrem niedrigen Aussenlufttem-
peraturen, sondern in den Ubergangszeiten statt.

Ubertriebenes Liiften fiihrt zu Feuchtig-
keitsschaden

Je kalter die Luft ist, desto weniger Wasser-
dampf kann sie aufnehmen. Kiihlt beispielsweise
in einem geheizten Raum eine Wand stark ab,
weil bei tiefen Aussentemperaturen ein Fenster
sténdig oder zu lange offensteht, so kihlt sich
die Luft an der Oberflache dieses Bauteils eben-
falls ab. Damit kann sie die im warmen Zustand
enthaltene Feuchtigkeit nicht mehr vollsténdig
tragen. Der Uberschussige Wasserdampf schei-
det aus (kondensiert) und bleibt auf dem abge-
kihlten Bauteil in Form von Wasser haften.

Fehlt in einem Raum eine aussergewdhnliche
Feuchtigkeitsquelle, so hat das Auftreten von
Kondenswasser meistens etwas mit zu stark ab-
gekihlten Bauteilen zu tun, in der Regel zuriick-
zufiihren auf zu unterschiedlich geheizte Rgume.
In Bauten mit ungentigend isolierten Aussenwén-
den und konstruktiv bedingten Wéarmebriicken
treten die gleichen Schaden auf.

Zu wenig und falsches Liften fihrt eben-
falls zu Feuchtigkeitsschiaden

Hat in Neubauten die Luft mit dem in den ge-
schlossenen Raumen aufgenommenen Wasser
den S&ttigungsgrad erreicht und ist die Speicher-
fahigkeit der Bauteile erschopft, so bildet sich
ebenfalls Kondenswasser. Selbst bestens iso-
lierte Geb&ude weisen nicht bei allen Bauteilen
oder in allen Bereichen die gleich gute Warme-
démmung auf. Deshalb bildet sich zuerst auf den
kalten Fensterflachen Kondenswasser. Gefshrdet



sind aber auch Ecken und Nischen. Und weil eine
geringere Luftzirkulation die Abkiihlung und Kon-
densation fordert, treten in solchen Fallen meist
auch hinter eng an Aussenwénde angerlickten
Mébeln Schaden auf.

Kurzes, intensives Liften mit Durchzug ermdg-
licht, in kurzer Zeit eine grosse Menge der feuch-
ten Raumluft abzufihren. Weil Wand- und De-
ckenoberflachen in dieser kurzen Zeit nicht aus-
zukiihlen vermégen und damit die gespeicherte
Warme nicht verlorengeht, beschrankt sich der
Heizenergieverbrauch auf das Erwarmen der fri-
schen Raumluft.

Um mit der Ventilation einen guten Luftdurchsatz
zu erzielen, sollte gleichzeitig ein Fenster leicht
gedffnet werden. Dies dréngt sich auf, weil neue
oder sanierte Bauten stark abgedichtet sind und
deshalb firr eine wirkungsvolle Luftung zu wenig
Frischluft nachfliessen kann.
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Auch bei Regen-, Schnee- oder Nebelwetter mis-
sen Raume geliftet werden. Die Befiirchtung,
dass bei schlechtem Wetter feuchte Luft in das
Gebaude eindringt, ist unbegriindet, weil die kal-
tere Aussenluft aus physikalischen Griinden we-
niger Feuchtigkeit enthélt als die warme Innen-
|luft.




Eine Badewanne voll Wasser

In schlecht gedichteten und zugleich gut beheiz-
ten Altbauten ist die Feuchtigkeit der Raumluft
oft derart gering, dass Luftbefeuchter zur Siche-
rung der Behaglichkeit aufgestellt werden mus-
sen. Dabei werden in einem Vierpersonenhaus-
halt téglich durchschnittlich zusatzlich gut und
gerne acht bis zehn Liter Feuchtigkeit freige-
setzt. Dies entspricht in einer Woche einer gan-
zen Badewannenfillung! Es versteht sich von
selbst, dass bei einwandfrei warme- und schall-
isolierten Neubauten solche Wassermengen bei
ungenigender kiinstlicher Beliiftung zu ernsthaf-
ten Problemen fihren missen. Deshalb kommt
dem richtigen Luften besonders von Wohnungen
(und von Arbeitsrdumen) grosse Bedeutung zu.
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